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Schutzkonzept Leichtathletik — Wettkampf Stand 12.06.2020
Einleitung

Die Sportart Leichtathletik ist eine Individualsportart, die aus verschiedenen, kérperkontaktlosen Disziplinen auf
der Laufbahn sowie technischer Disziplinen im Infield bzw. auf speziellen Anlagen innerhalb oder auRerhalb der
Laufbahn besteht.

Zu den Laufdisziplinen bei stadionnahen Veranstaltungen gehoren Sprints, Hirden- und Hindernislaufe, sowie Mit-
telstrecken- und Langstreckenlaufe.

Unter den technischen Disziplinen werden sowohl Wurfdisziplinen wie KugelstoRen, Diskus-, Hammer und Speer-
werfen, als auch Sprungdisziplinen, wie Weit- und Dreisprung, Hoch- und Stabhochsprung vereinigt.

Bei den Ldufen sind zumeist keine Hilfsmittel nétig, wogegen bei den technischen Disziplinen hadufig ein Gerat zur
Auslbung der Sportart benétigt wird (Stab, Diskus, Speer, Kugel, etc.).

Das Land Baden-Wirttemberg hat in der CoronaVO Sportstatten eine schrittweise Wiederaufnahme des Trainings-
betriebs auf 6ffentlichen Sportanlagen mit Zustimmung der jeweiligen Trager der Sportstatten sowie unter Ein-
haltung des Schutzkonzepts Leichtathletik ermoglicht. Dieses Schutzkonzept Leichtathletik wird auf zahlreichen
Sportanlagen im gesamten Land erfolgreich und diszipliniert von unseren Vereinen und Vereinsverantwortlichen
umgesetzt. Diese haben in den vergangenen Wochen nachgewiesen, dass sie kompetente, verlassliche und ver-
antwortungsvolle Partner sind.

Die gesellschaftliche Bedeutung des Sports aus Sicht des Staates

Im aktuellen Sportbericht der Bundesregierung dufRert sich Innenminister Horst Seehofer in seinem Vorwort wie
folgt:

,Der Sport in seiner Vielfalt hat eine grolRe soziale und integrative Wirkung. Als groRte Blirgerbewegung mit rund
24 Millionen Mitgliedern in ca. 90.000 Turn- und Sportvereinen leistet der Sport unschatzbare Dienste flr unsere
Gesellschaft und ihren Zusammenhalt. Er fordert eine gesunde Lebensfihrung und stiftet Gemeinschaft —im Ver-
ein gehort man dazu und fihlt sich angenommen. Deutsche Spitzensportlerinnen und -sportler steigern mit ihren
Leistungen und ihrem Auftreten nicht nur das Ansehen Deutschlands in der Welt; sie motivieren Junge und Alte,
Menschen mit und ohne Behinderung, ihnen nachzueifern. Sie vermitteln Werte wie Engagement, Verlasslichkeit,
Teamgeist, Fairplay und Toleranz. Damit tragen sie ganz wesentlich zur Entfaltung der sozialen und integrativen
Kraft des Sports bei.”

,Sport hat in Deutschland einen hohen Stellenwert. Er stellt einen zentralen Bestandteil unseres gesellschaftlichen
Zusammenlebens dar. Dies gilt sowohl flir den Spitzensport als auch den Freizeit- und Breitensport. Sport bietet
Menschen jeglichen Alters sinnvolle Freizeitangebote. Fir einen GroRteil der Bevolkerung gehort aktives Sport-
treiben zu einer gesundheitsbewussten Lebensgestaltung.”

,Dabei vermittelt der Wettkampfsport weit Gber den Sport hinausgehende Werte unseres freiheitlichen Gemein-
wesens, wie z. B. die Akzeptanz von Regeln, Fair Play, Respekt und Teamfahigkeit, aber auch Einsatzbereitschaft,
Durchsetzungsvermogen und den addquaten Umgang mit Erfolg und Niederlage. Diese Werte werden im Sport
konkret erlernt, erlebt und weitergegeben!”

Nach einem erfolgreichen Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb in unseren Vereinen und an den Landes- und
Bundesstitzpunkten sehen wir nun die Notwendigkeit, einen behutsamen, verantwortungsvollen Wiedereinstieg
in den Wettkampfsport der Sportart Leichtathletik zu ermoglichen.
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Die Grundlage des Schutzkonzepts Leichtathletik Wettkampf Baden-Wirttemberg ist die jeweils giltige CoronaVO
Sportwettkdmpfe des Landes Baden-Wiuirttemberg. Die CoronaVO Sportwettkdmpfe und das Schutzkonzept
Leichtathletik Wettkampf sind die Voraussetzung fur einen verantwortungsvollen Wiedereinstieg in den Wett-
kampfsport in Baden-Wiirttemberg und soll die ausrichtenden Vereine und Kreise bei ihrer Arbeit unterstitzen.

Dem vorliegenden Schutzkonzepts Leichtathletik Wettkampf Baden-Wirttemberg (Stand: 12.06.2020) liegt die
CoronaVO Sportwettkdmpfe vom 10. Juni 2020 zugrunde.

Ubergeordnete Grundsitze

1. Prioritat hat die Gesundheit aller Sportlerinnen und Sportler sowie der hauptamtlich und ehrenamtlich
ins Wettkampfgeschehen eingebundenen Personen. Deshalb soll bei der Durchfiihrung der sportlichen
Wettkdmpfe die Anzahl, der an der Sportstdtte anwesenden Personen auf ein Minimum reduziert wer-
den.

2. Die jeweils aktuell giiltigen Verordnungen des Bundes, des Landes Baden-Wirttemberg und der zustén-
digen Kommunen als Betreiber der Sportstatten bilden die Grundlage dieses Schutzkonzepts und sind
einzuhalten.

3. Die Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes zu den notwendigen Hygienestandards und zum Infekti-
onsschutz sind mafigebliche Orientierungen flr die Veranstaltungsplanung, -organisation und -durchfih-
rung.

4. Die Leitlinien des DOSB und die ,Konzeptionelle Empfehlung zur Organisation und Durchfiihrung von
Leichtathletikveranstaltungen (Stand 04.06.2020)“ des DLV bilden den Rahmen fir die Wiederaufnahme des
Wettkampfbetriebes.

5. Die jeweiligen behordlichen Vorgaben zum Mindestabstand, Hygienevorschriften sowie eventuelle wei-
tere Anordnungen sind mit den zustandigen kommunalen Behorden abzustimmen und entsprechend zu
integrieren.

6. Eine Veranstaltungsgenehmigung seitens der Landesverbande erfolgt nur dann, wenn der Ausrichter sich
schriftlich verpflichtet, das vorliegende Schutzkonzept umzusetzen und die Regelungen der CoronaVO
Sportwettkampfe einzuhalten.

7. Von der Teilnahme am Wettbewerbs- und Wettkampfbetrieb ausgeschlossen sind Personen,

a. die in Kontakt zu einer mit SARS-CoV-2 infizierten Person stehen oder standen, wenn seit dem
letzten Kontakt noch nicht 14 Tage vergangen sind, oder

b. die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhohte Temperatur aufweisen.

Alle Beteiligten sind vorab in einer Ausschreibung des Wettkampfes Uber diese Ubergeordneten Grundsatze zu
informieren.

Die nachfolgenden Ausfiihrungen, Beschreibungen und Skizzen stellen dar, unter welchen Rahmenbedingungen
ein Wettkampfbetrieb in der Sportart Leichtathletik wiederaufgenommen werden kann. Die darin enthaltenen
Regelungen, Empfehlungen und Veranstaltungshinweise sind eine verpflichtende Orientierung seitens der Lan-
desfachverbande fiir ihre veranstaltenden Vereine und Kreise. Dabei ist zu beachten, dass die Abbildungen nicht
malstabsgetreu sind und beispielsweise gerade im Wartebereich der Athletinnen und Athleten auf ausreichend
Flache geachtet werden muss.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der BLV- bzw. WLV-Wettkampforganisation unterstiitzen ihre ausrichtenden
Vereine und Kreise.
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Allgemeine Grundsatze

e  Zutritt zum Stadion: Der Zutritt zum Stadion wird ausschlieRlich Personen gewéhrt, die innerhalb der letzten
14 Tage weder Symptome einer CoVid19-Erkrankung aufgewiesen haben noch Kontakt zu einer noch nicht
wieder genesenen, an CoVid19 erkrankten Personen in diesem Zeitraum hatten. Dies ist beim Betreten der
Einrichtung durch eine personliche Befragung sicherzustellen.

Der Veranstalter hat, ausschlieRlich zum Zweck der Auskunftserteilung gegeniber dem Gesundheitsamt oder
der Ortspolizeibehdrde die folgenden Daten aller beteiligten Personen der Veranstaltung in geeigneter Weise
zu erheben und zu speichern, sofern die Daten nicht bereits vorliegen:

1. Name und Vorname der Person

2. Datum sowie Beginn und Ende des Stadionaufenthalts

3. Telefonnummer oder Adresse der Person

Die Personen dirfen das Veranstaltungsgeldande nur betreten, wenn sie die 0.g. Daten dem Veranstalter voll-
standig und zutreffend zur Verfligung stellen. Diese Daten sind vom Veranstalter vier Wochen nach Erhebung
zu léschen.

Durch Aushang aufRerhalb der Wettkampfstatte sind die Beteiligten Uber die geltenden Abstandsregelungen
und die Hygienevorgaben pragnant und Gbersichtlich zu informieren, gegebenenfalls unter Verwendung von
Piktogrammen.

e Hygienebeauftragter: Der Veranstalter hat eine Person zu bestimmen, die fir die Einhaltung der durch die
CoronaVO Sportwettkampfe vorgegebenen Reglungen verantwortlich ist und die vor Ort die Umsetzung und
die Ablaufe Uberwacht.

e Teilnehmerzahl: Der Wettkampfbetrieb ist nur zuldssig, wenn an ihm weniger als 100 Athlet*innen teilneh-
men. Die Zahl der ansonsten anwesenden Personen (Mitarbeiter, Kampfrichter, Helfer, Trainer, Betreuer
etc.) ist soweit wie moglich zu reduzieren. Die ist vom Veranstalter durch geeignete MalRnahmen sicherzu-
stellen.

e  Zuschauer: Zuschauer*innen dirfen nicht anwesend sein.

e Mindestabstand: Wann immer es moglich ist, ist der Mindestabstand von 1,5 m zwischen zwei Personen
einzuhalten. Dies gilt insbesondere auf dem Aufwarmplatz und der Tribiine. An der Startunterlagenausgabe
und dem Stellplatz sind entsprechende Markierungen anzubringen. Idealerweise werden an der Startnum-
mernausgabe und am Stellplatz Plexiglasscheiben als ,Spuckschutz” installiert.

e  Maskenpflicht: Eine grundsatzliche Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung besteht nicht. Wir
empfehlen dies jedoch Gberall dort, wo die Einhaltung des Mindestabstandes nicht durchgehend gewahrleis-
tet werden kann.

e Desinfektion: Auf dem Veranstaltungsgelande sind ausreichend Desinfektionsstellen einzurichten. Die Des-
infektion der Hande ist obligatorisch beim Betreten der Anlage, vor und nach Benutzung der sanitaren Anla-
gen sowie vor und nach der Nutzung des gastronomischen Angebots.

e Toiletten: Die Toiletten sind mit ausreichend Seife und Papierhandtiichern zu versehen. Sollte in den Toilet-
tenraumen kein Mindestabstand von 1,5m eingehalten werden kénnen, dirfen diese ausschlielRlich allein
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betreten und genutzt werden. Die Verfligbarkeit von Seife und Papierhandtlichern ist in angemessenen Zeit-
abstanden zu kontrollieren.

e Umkleiden/Duschen: Es ist nicht moglich sich in den Umkleiden am Wettkampfort umzuziehen und dort zu
duschen. Diese Einrichtungen bleiben aufgrund der Hygienevorschriften geschlossen.

e  Gastronomie/Vereinsgaststitte: Gastronomie und Verpflegung im Stadion ist nur analog der Verordnung des
Sozialministeriums und des Wirtschaftsministeriums zur Einddmmung von Ubertragungen des Corona-Virus
(SARS-CoV-2) in Gaststatten (Corona-Verordnung Gaststatten — CoronaVO Gaststatten) Stand: 02.06.20 mog-
lich. Sofern der Veranstalter einen Gastronomiebereich plant, sind dort insbesondere beim Anstehen, Ver-
kauf und Verzehr die Mindestabstande einzuhalten. Ggf. sind diese entsprechend auf dem Boden zu markie-
ren. Zudem ist ein entsprechender Spuckschutz an den Verkaufsstellen einzurichten.

Wenn maglich sollte die Bezahlung bargeldlos erfolgen bzw. bei der Abwicklung mit Bargeld ein sog. Geldtel-
ler zur Ubergabe eingesetzt werden.

Hinweise zum Wettkampfablauf

e Teilnahme: In einem ersten Schritt empfehlen wir, eine Wettkampfteilnahme nur fur Athletinnen und Athle-
ten aus Vereinen in Baden-Wirttemberg bzw. den raumlich eng angrenzenden Regionen zu erméglichen.
Sofern der Infektionsschutz es zuldsst, sollen nationale Wettkampfe wieder moglich werden.

S Ré&umliche Begrenzung, um ein mogliches Infektionsrisiko lokal zu begrenzen.

Weiterhin empfehlen wir, Veranstaltungen vorerst ausschlieRlich aber der Altersklasse Jugend U16 auszu-
schreiben.

e Veranstaltungsanmeldung & Ausschreibung: Die Veranstaltungsanmeldung muss Gber die Online-Plattform
LADV erfolgen. Die Frist zur Einreichung von Genehmigungsantragen beim zustandigen Landesverband wird
vorerst fir Veranstaltungen bis zum 31. Juli 2020 auf finf Tage verkirzt, so dass auch kurzfristige Veranstal-
tungsanmeldungen moglich sind. Dartber hinaus sind Ausschreibungen mit allen Details zu erstellen und
online zu veroffentlichen, damit sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer vorab informieren kénnen. Wir
empfehlen den Online-Meldeschluss mindestens zwei Tage vor den Wettkampf zu legen.

e Wettbewerbe: Die aktuell glltige CoronaVO Sportwettkampfe erlaubt ausschlieRlich Wettbewerbe / Diszip-
linen, in denen der Mindestabstand von 1,5 Metern dauerhaft gewahrleistet werden kann. Es kénnen des-
halb nur Technische Wettbewerbe sowie Laufwettbewerbe, die in Bahnen gestartet und beendet werden,
genehmigt werden. Staffelwettbewerbe sind grundsatzlich nicht genehmigungsfahig. (siehe auch die spezifi-
schen Hinweise unter ,, Wettkampfablauf Track”).

e Meldungen & Nachmeldungen: Die Kontaktdaten von allen beteiligten Personen missen entweder im Vor-
feld oder vor Ort erfasst werden. Da die Teilnehmerfelder gemaR den Bestimmungen der CoronaVO Sport-
wettkdmpfe im Vorfeld des Wettkampfes kalkuliert werden missen, sind keine Nachmeldungen vor Ort mehr
moglich.

2 Je nach Meldeverfahren kénnen die Kontaktdaten der beteiligten Personen bereits mit der Meldung
abgefragt werden.

e Meldegebiihren: Die Meldegebiihren sind vorzugsweise im Vorfeld des Wettkampfes bargeldlos an den Ver-
anstalter zu entrichten. Bei Barzahlung sollte das Meldegeld passend bereitgehalten werden.
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o  Wettkampf-Durchfiihrung: Wettkampf gruppenweise durchfiihren mit Einteilung nach Disziplinen oder Al-
tersklassen.
o Steuerung durch den Zeitplan.

Detaillierte Ablaufkonzepte fur die Wettkampfstatten festlegen (siehe Beispiele).
2 Positionen Kampfgerichte, Wartezone der Sportler; Wegfiihrung und Laufwege.

Desinfektionskonzept fiir Gerate und Hilfsmittel festlegen.
2 StoR-/Wurfgeréte, Sprungstabe, Malkbander, Rechen, Besen.

e Kampfgericht: Es ist auf eine Minimal-Besetzung der Kampfgerichte zu achten.

Bei der Nutzung von Arbeitsgeraten ist darauf zu achten, dass diese stets nur von einer Person pro Wettbe-

werb genutzt werden und nach der Benutzung oder beim Personalwechsel desinfiziert werden.

2 Die Zonen um die Kampfrichter (Schriftfihrer, Zeitgericht etc.) missen ggf. abgesperrt werden, um zu
vermeiden, dass die Athletinnen und Athleten zur Ergebnisabfrage den Kontakt aufsuchen.

e Innenraum: Der Innenraum ist ausschliefRlich fir Athletinnen und Athleten sowie flr Kampfrichterinnen
und Kampfrichter zuganglich. Das Coaching darf ausschlieflich von aufRerhalb und mit einem Mindestab-
stand von 1,5 m erfolgen. Alternativ kdnnen vom Veranstalter Coachingzonen eingerichtet werden, die den
Mindestabstand zwischen den Trainern sowie zu den Athletinnen und Athleten gewéhrleisten.

e Callroom/Sammelplatz: Sofern ein Callroom oder Sammelplatz eingerichtet wird, ist dies nur im Freien mog-
lich. Es ist daflir zu sorgen, dass auch dort die nétigen Mindestabstande eingehalten werden. Ggf. missen
entsprechende Felder geklebt werden. Sind Sitzmoglichkeiten angedacht, sind in jedem Fall Stihle mit ent-
sprechendem Mindestabstand zu platzieren. Beim Weg zur Wettkampfanlage sind ebenfalls die Mindestab-
stdnde zwischen Athletinnen und Athleten und Kampfgericht zu beachten.

e Siegerehrungen: Siegerehrungen werden unter Einhaltung der Abstandsregelungen durchgefihrt. Dabei
werden die Athletinnen und Athleten ausschlielRlich prasentiert. Im Anschluss an die Siegerehrung holen
die Athletinnen und Athleten ihre Urkunden/Medaillen/Siegerpreise selbstandig an einem bereitgestellten
Tisch ab.

e Moderation: Die Moderation hat in angemessenen Zeitabstanden auf die Hygieneregeln und deren Anwen-
dung zu verweisen.

o  Wettkampfablauf ,Track”: Alle Bahnwettbewerbe bis einschlieRlich 400m missen mit mindestens einer
freigelassenen Bahn zwischen zwei Athletinnen und Athleten durchgefiihrt werden (Bsp.: Es wird auf den
Bahnen 2,4,6,8 gelaufen) (siehe Abb. 1-4).

2 Gewabhrleistet Abstand von mind. 2 m zwischen den Sportlerinnen und Sportlern.

2 Wenn der unmittelbare Bereich (mind. 1,5 m) neben der AuBenbahn nicht frei von Personen gehalten
werden kann, durfen nur die Bahnen mit den ungeraden Nummern benutzt werden — damit ist die
AuRenbahn normalerweise unbesetzt.

Wettbewerbe Uber die Strecke 800 m kénnen ebenfalls in Bahnen durchgefihrt werden, wenn eine Bahn

freigelassen wird und der 800 m-Start auf der Bahn entsprechend markiert wurde (siehe Abb. 5-6).

2 Gewidbhrleistet Abstand von mind. 2m zwischen den Sportlerinnen und Sportlern.

Wettbewerbe tGber 800 m und 1.500 m kénnen als Verfolgungsrennen durchgefiihrt werden.

2 Pro Lauf max. finf Lauferinnen oder Liufer in einem Abstand von mindestens zehn Sekunden.
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2 Um Uberholvorginge bzw. Uberrundungen zu verhindern sollten immer die schnellsten Lauferinnen
und Laufer als erstes auf die Bahn geschickt.

2 Ggf. muss die Teilnehmerzahl pro Lauf verringert und der Zeitabstand vergroRert werden.

Die Durchfiihrung von Laufen mit einer Streckenlange Gber 1.500 m hinaus und von Staffelwettbewerben

ist aktuell nicht moglich.
S Die aktuelle Lage wird permanent beobachtet und bewertet. Sobald wir eine Moglichkeit sehen, die

Laufwettbewerbe nach DLO durchzufiihren, werden wir dies mit den Entscheidungstragern verhandeln
und das Schutzkonzept Leichtathletik Wettkampf aktualisieren.
Starterutensilien sind bei Personalwechsel zu desinfizieren.

o  Wettkampfablauf ,Field”:
Alle technischen Wettwerbe kénnen in gewohnter Form durchgefihrt werden.
S Allgemeine Hinweise fiir Kampfrichter sind Abb. 7 zu entnehmen.
Um Mindestabstande wahrend des Wettbewerbs gewdhrleisten zu konnen, dirfen maximal zwolf Athletin-
nen und Athletinnen an technischen Wettbewerben teilnehmen.
S Athletinnen und Athleten im Stabhochsprung und bei den Wurfwettbewerben dirfen ausschlieRlich
ihre eigenen Gerate nutzen.
2 BeiStabhochsprungwettbewerben ist es den Kampfrichtern und Helfern untersagt, den Stab abzufan-
gen oder fir den Athleten aufzuheben.
Bei den Wurfwettbewerben ist ein zusatzlicher Helfer einzuplanen, der fur die Desinfektion der Wurfgerate
nach dem Gerétericktransport sorgt.
o Der Geraterucktransport bei den Wurfdisziplinen hat mit Handschuhen zu erfolgen.
Die MalRbander missen nach jeder Wettkampfgruppe desinfiziert werden.
2 0-Punkt-Griff und erste 30 cm sowie Corpus.
Rechen und Besen sind nach jeder Wettkampfgruppe sowie bei Personalwechsel zu desinfizieren.
2 Letzte 100 cm des oberen Stielteiles.
Bei den Disziplinen Hoch-/Weitsprung (siehe Abb. 8 bis 11), Ballwurf (siehe Abb. 13 & 14) und KugelstoR
(siehe Abb. 15 & 16) ist es haufig moglich, je zwei Anlagen parallel zu betreiben.
S Empfehlung: Keine Parallel-Nutzung, sondern nur Einfachbetrieb. Aufgrund der zu erwartenden zah-
lenmaRigen Beschrankung ist ein Parallelbetrieb auch nicht erforderlich.
Beim Diskus- und Hammerwurf sowie dem Speerwurf sind die vorgesehenen Positionen des Kampfgerichts
und die Laufwege der Athletinnen und Athleten zu berlcksichtigen (siehe Abb. 17 und 18).
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Anlage

) ] M EicHTATHLETIK
Hinweise Bahnwettbewerbe ZeapTipRTTEMaERG

Bei den Bahnwettbewerben hangen die Angaben der Warteraume fiir die
nachsten Laufe sehr vom Layout der Anlage ab, so dass fiir den 400m-Lauf
nur allgemeine Hinweise gegeben werden kénnen.

Laufe bis 400m = nur jede zweite Bahn besetzen;
800m-Lauf, Var-1 - in Einzelbahnen; jede zweite Bahn besetzen;
zusatzliche Kurvenvorgabe fiir Startlinie erstellen;

800m-Lauf, Var-2 - als Verfolgungslauf; Starts im Abstand von 10 sec;
1500m-Lauf, Var-2 = als Verfolgungslauf; Starts im Abstand von 10 sec;
Verfolgungslauf: Nur mit Handzeitnahme mdaglich.

Max. 5 Laufer je Lauf. Schnellste Laufer starten zuerst.
AuRere Bahn nur nutzen, wenn Sicherheitsabstand zum Umgang mind, 1,5m,
Laufe langer als 1500m und Staffeln sind nicht zulassig.

Wartepositionen der Laufe/Laufer vor dem Start festlegen - Startordner.
Instruktionen zur Wegfiihrung und zu Schutzvorschriften (Abstand) geben.
Wegfiihrung nach dem Zieleinlauf (mit Spikes):

Fiir Kurzsprints bis 110m Hi Giber den Rasen.

Fiir 200/300m liber die Rundbahn,

Fiir 400 - 1500m iiber den Sprintauslauf.

Abbildung 1: Hinweise zu Bahnwettbewerben.
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Hinweis: Bei den nachfolgenden Abbildungen handelt es sich um schematische und damit nicht maR-
stabsgetreue Skizzen. Insbesondere der Warteraum fir die Athleten ist groRzligig einzurichten, sodass
die Mindestabstdande gewahrleistet sind.
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Bahn, Kurzsprints bis 110m Hu W sicHTATHEETI

Start-Bereich: Positionen Kampfgericht (schematisch), Laufer, Wegfiihrung
Nur jede zweite Bahn besetzen: 1-3-5-7 oder 2-4-6-8.

Warten 100/110m

Néachster Lauf

Startordner
k | Ziel
[~ |
I S | |
= O
Warten 50-80m = ]
Nachster Lauf O
Startordner NN CEE
(N [
=== |
Rickstarter
Abbildung 2: Hinweise fiir Kurzsprint-Disziplinen bis 110m Hiirden.
. : M eicHTATHLETIK
Bahn, Laufe 200m bis 400m £ SADEN-WOAT TEMBERG

Start-Bereich: Positionen Kampfgericht, Laufer, Wegflihrung

Nur jede zweite Bahn besetzen: 1-3-5-7 oder 2-4-6-8.
Warten 200m nachster Lauf:
20-50m vor Startlinie

Startordner

Positionen Starterteam entsprechend der Streckenlénge

300m-Startlinie
© T

[l

Startordner

Warten 400m néachster Lauf:
Vor 110H-Startline

Abbildung 3: Hinweise zu Léufen bis 400m.
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Bahn, Kurzsprints bis 110m Hii  Zecimnssns

\

Ziel-Bereich: Positionen Kampfgericht, Laufer, Wegfiihrung E
Nur jede zweite Bahn besetzen: 1-3-5-7 oder 2-4-6-8.

Warten <"

Né&chster Lauf ---<---.I

:

]

]

]

]

O i

0 i

o i

i -

achster La

|
|
[E]

Keine Langwiirfe im Stadion wahrend Kurzsprints.

Abbildung 4: Hinweise fiir Kurzsprint-Disziplinen bis 110m Hiirden — Zielbereich.

Kurvenvorgaben 800m-Einzelbahnlauf Z:E5HTATHET

Vorschlag zur Festlegung der 800m-Startlinien fiir Einzelbahnlauf

In der folgenden Tabelle sind die Sehnenlangen fiir die 400m-Kurvenvorgaben jeder Bahn angegeben.

Wenn man diese Sehnenlangen von der 400m-Startlinie jeder Bahnin Laufrichtung gemaR Skizze auf der nachsten

Seite verlangert, erhalt man die 800m-Startlinien auf relativ einfache Weise:

- In jeder Bahn den Nullpunkt des MaRbandes an den Kreuzungspunkt von Innenkante mit Vorderkante der
Startlinie-400m anlegen;

- Die angegebene Sehnenlange in Laufrichtung an der Innenkante der Bahn abtragen;

- Der Kreuzungspunkt der entsprechenden Lange des MaRbandes mit Innenkante ergibt die 800m-Startlinie.

Kurvenvorgaben 400m, 800m in Einzelbahnen
Ryixr: Differenz der Lauflinien-Radien benachbarter Bahnen.
Vorgaben 400m: Langen beziiglich der Ziellinie.

Vorgaben 800m: Langen beziiglich der jeweiligen 400m-Startiinie. Vorgabe 800m
Beaziiglich jeweiliger
Gesamt-Lange (m) Vorgabe 400m bzgl. Ziellinie 400m-Startlinie
Bahn | Ry, (M) | Rjaus (M) [Innenkante| Lauflinie | Ryis (M) | Vorgabe (m) | Sehne-Inn (m) | «/2 (°) Sehne-Inn (m)
1 36,50 | 36,80 398,12 400,00 0 0 0 0 0
2 37,72 | 37,92 405,78 407,04 112 7,04 6,99 5,316 6,99
3 38,94 | 39,14 413,45 414,70 1,22 14,70 14,54 10,761 14,54
4 40,16 | 40,36 421,11 422,37 1,22 22,37 21,97 15,877 21,97
5 41,38 | 41,58 428,78 430,03 1,22 30,03 29,24 20,693 29,24
6 42,60 | 42,80 436,44 437,70 1,22 37,70 36,32 25,234 36,32
7 43,82 | 44,02 44411 445,36 1,22 45,36 43,19 29,523 43,19
8 45,04 | 4524 451,77 453,03 1,22 53,03 49,82 33,581 49,82
hinzu addieren

Abbildung 5: Hinweise zur Startlinienmarkierung bei 800m in Bahnen.
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Kurvenvorgaben: WreichmareTi

800m Einzelbahn

Startlinien
WeiR: 400m;
1 Violett: 800m.
—
I | Bahn 4
] 1
1 1 I
I !
Start ' B
110H 100 el
Abbildung 6: Hinweise zu den Kurvenvorgaben bei 800m in Bahnen.
ﬂﬂLEf CHTATHLETIK

Kampfrichter Technik: Hinweise #

Hygiene-MaBnahmen:

Das Tragen einer Mund-/Nase-Schutzmaske an den Wettkampfstétten ist nicht erforderlich.
AuRerhalb der Wettkampfstitte wird empfohlen eine Schutzmaske zu tragen, wenn ein Mindest-
abstand von 1,5m nicht eingehalten werden kann.

Alle Kampfrichter, die Gerite/Utensilien handhaben [Rechen, Sprunglatten, Gerdtetransport etc),
miissen Handschuhe tragen.
Fiir die Protokollierer ist dies nicht erforderlich.
Die Desinfektion von Geriten/Utensilien kann mit Fliissigseife, Neutralseife oder anderen
Desinfektionsmitteln vorgenommen werden.
Gerite/Utensilien nach jeder Wettkampfgruppe desinfizieren. Dazu gehéren:
Weit/Drei: Stiele von Rechen, Glitter; MaRband (Ende und Korpus), Stecker; Plastilinutensilien.
Hoch: Sprunglatte, Messstab.
Stabhoch: Sprunglatte, Lattenaufleger, Messstah, Verstellkurbeln.
StoRR/Wurf: Gerdte, MaRband (Ende und Korpus), Stecker.

Zeitmanagement zwischen den Versuchen besonders wichtig — ebenso Athletengespréch.
Mehr Zeit wegen Wegfiihrung einplanen.

Abbildung 7: Allgemeine Hinweise fiir Kampfrichter bei technischen Disziplinen.
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Weit-/Dreisprung: Durchfihrung ="

Einfach-Sprunggrube:
Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegfiihrung

Protokol
Kari-Rechen
Obmann
2,75 - 3,00 m breit;
8-10m lang
-
a—> Aumwetmndaomene || |2
1
i“ Kari-Mess ==
[
< [}
" Warteraum Kari-Mess “'u E
;’ Athleten: max, 12 i E
] i
M - !
i L. r— ‘___-l

Doppel-Sprunggrube: Nicht verwenden
Abbildung 8: Hinweise zur Durchfiihrung von Weit-/Dreisprungwettbewerben auf Einfach-Sprunggruben.

W ErcHTATHLETIK

Weit-/Dreisprung: Durchfihrung =

Dreifach-Sprunggrube:
Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegfiihrung

D T ———
"L [
Warteraum 2 i i
Athleten: max. 12 el Rechen 2 ‘i i
kY Obmann 2 H i
‘“\\ 2,75—3,00m breit | ____ -
-~ -
Kari-Mess 2
Kari-Mess 2
sperren 1
_ 2,75 — 3,00 m breit Kari-Mess 1
Kari-Mess 1
I -
P e [N =
- 2,75 - 3,00 m breit !
! Obmann 1 T !
Warteraum 1 Rechen 1 i i
Athleten: max. 12 Protokoll 1 H !
M A ]
""‘"‘---...( ................................................................ ‘c------.(——-—'

Abbildung 9: Hinweise zur Durchfiihrung von Weit-/Dreisprungwettbewerben auf Mehrfach-Sprunggruben.
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Hochsprung: Eine Anlage

_____

Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegfiihrung.

Protokoll

Warteraum
Athleten: max. 12 &

-
__________________

Abbildung 10: Hinweise zur Durchfiihrung von Hochsprungwettbewerben auf einer Anlage.

. M ercHTATHLETIK
Hochsprung: Zwei Anlagen B SABEN-WORTT EBE
Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegfiihrung.
Hoch 1 Hoch 2
Mind. 14 m
Kari-Latte Kari-Latte Kari-Latte
Obmann > Protokoll Pretokell
el .,
/ \ Ve
4 kY /
/ \ /
___________ Warteraum Warteraum

-------------

Athleten: max. 12 Athleten: max. 12

Abbildung 11: Hinweise zur Durchfiihrung von Hochsprungwettbewerben auf zwei Anlagen.
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WesicHraTHiETIK
Stabhochsprung FADEN-WORT TEMBE!

Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Ablage Stabe, Wegfiihrung.
Wegfiihrung besonders wichtig, ebenso Zeitmanagement zwischen den Spriingen
Mehr Platz fiir die Ablage der Sprungstdbe bereitstellen.
Warteraum
Athletr.n: max. 12
1]

A ! Protokoll

1

1 Obmann Kari-Latte

‘ x

] 3 x

' T

1 it 2,00 m

! = T L [ T e ——

L]

| =

! Anlaufbahn: 1,22m breit; mind. 40m lang N [ Bt v = T e b R aat

l— | ! [esi ves nach

1 T |Ragel 113, b, ¢ eend [ ncht kengr aks
5 | [k — =500 m g, 6,00 m breft und 30 m o,
X ! Workizsen missen mind. 200 m ang sen.
i

I._‘ b
. Ablage Sprungstabe :;[: !
= 1]
‘:‘ Karis dirrfen Stab nicht auffangen/aufheben. l J Kari-Latte
b
‘\_‘_ .lf
Suy -~
e e e o

Abbildung 12: Hinweise zur Durchfiihrung von Stabhochsprungwettbewerben

StoR/Wurf, Hinweise Dl EeHTTHATIS

Handschuhpflicht fir Feld-Karis, Mess-Karis und Gerdtetransport.
Es diirfen nur eigene Gerdte benutzt werden (Gerdtekontrolle erforderlich)

Im Einzelfall kann ein Gerat des Ausrichter ausschlieBlich einem Athleten zugeordnet werden

(Hinweise zur Desinfektion beachten). Ausrichtergerite sehr begrenzt verfiigbar.
Ein Kampfrichter/Helfer zur Desinfektion der Gerdte erforderlich

Spezialitdt Bille: Werden meist vom Ausrichter gestellt

Kunststoff-/Gummibille = Fliissig-/MNeutralseife sind ok.
Lederbille = Gut mit Sprilhdesinfektion machbar; ist mit Leder vertriglich
Empfehlenswert: Stinder fiir die Gerdte.

Probeversuche: In Gruppen von 3-5 Athleten durchfiihren
Riicktransport durch Karis.
MNach Desinfektion fiir weitere Versuche nutzbar,

Wegfilhrung: Die Laufwege ggf durch Trassierband vorgeben

Instruktion an Athleten, Kampfrichter unabdingbar.

Zeitplan muss an die Gegebenheiten angepasst werden
GroRerer Zeitbedarf

Abbildung 13: Allgemeine Hinweise zur Durchfiihrung von Stofs-/Wurfwettbewerbe
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M EICHTATHLETIK
_’_ﬂn:‘.-." N-WORTTEMEBERG

Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegfiihrung.
Balltransport -2 Zuriickrollen durch Kampfrichter

Protokoll

Obmann Kari-Feld
Kari-Desinf
e T
Warteraum: ,«*’
max. 12 Athl. Kari-Feld

Abbildung 14: Hinweise zur Durchfiihrung von Ballwurfwettbewerben auf einer Anlage.

Ballwurf: Zwei Anlagen

Ml EicHTATHLETIK
:—ﬂu:‘f-." N-WORTTEMBERG

Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegfiihrung.
Balltransport = Zuriickrollen durch Kampfrichter

Warteraum: -

max. 12 Athl.

-

‘\
x Y
‘\ i Kari-Feld
-._‘__“, -
Protokoll 1 Obmann 1 Kari-Feld
Kari-Desinf Mind. 20m
Protokoll 2 Obmann 2 Karl-Feld
P
7 !
! /! Kari-Feld
Warteraum V.

Abbildung 15: Hinweise zur Durchfiihrung von Ballwurfwettbewerben auf zwei Anlagen.
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KugelstoR: Eine Anlage £ v WoRTTEw

Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegfilihrung.

Kari-Desinf
Protokoll Gerate-Trans
Rhiita Kari-Feld
————)
'l
/
Kari-Mess

Kari-Ring/Mess

————— — ————— — —
———
- ~—

<

H Warteraum:

max. 12 Athl.

Abbildung 16: Hinweise zur Durchfiihrung von KugelstofSwettbewerben auf einer Anlage.

KugelstoRB: Zwei Anlagen W gcHTATHLETIK
Positionen Kampfgericht, Athletenbank, Wegflihrung.
Warteraum: 5 .
== max. 12 Athl. - Kari-Desinf:
i [J e /M Kari-Mess | Je 1 Kari, falls Ablage bei Warteraum;
1 \ R Nur 1 Kari, falls Ablage bei Protokoll.
i
1
~-->
Gerate-Trans
Obmann
Protokoll Kari-Feld
Kari-Desinf
Protokoll .
Gumann Geréate-Trans keri £eld
I—-—H
i /
[} 7
1 ;
E |“l Kari-Ring/Mess Kari-Mess
L--. Warteraum:
max. 12 Athl.

Abbildung 17: Hinweise zur Durchfiihrung von KugelstofSwettbewerben auf zwei Anlagen.
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Diskus-/Hammerwurf

Positionen Kampfgericht, ,Athletenbank®, Wegflihrung
Warteraum: Kari-Desinf
max. 12 Athl

Protokoll Obmann

Geréate-Trans

we

W LeicHTATH

=) BADEN-WURTTE

Kari-Feld

Kari-Ring/Mess

3 ‘ 5 — Kari-Mess
Wegfiihrung: Zum Versuch, nach Versuch gemaR Skizze; ggf Trassierband verwenden.

Abbildung 18: Hinweise zur Durchfihrung von Diskus-/Hammerwurfwettbewerben
Speerwurf Wi ecHmaTieris
Positionen Kampfgericht, ,Athletenbank“, Wegfiihrung

Warteraum: Kari-Desinf Gerate-Trans

max. 12 Athl. Kari-Feld/Land.

A Protokoll
\ \
‘| \ Obmann
1 \
\ \
\ \
1 \ ‘
Ry s
1 \

34

Kari-Mess

Kari-Mess
Abbildung 19: Hinweise zur Durchfiihrung von Speerwurfwettbewerben
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