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AUSSCHREIBUNG ZUM KINDERLEICHTATHLETIK-WOCHENENDE
INNOVATIV. PRAXISNAH. INKLUSIV.

‘ FORTBILDUNGSSORT & TERMIN

Das Kinderleichtathletik-Wochenende findet im Sportleistungszentrum (SLZ) Hannover an folgendem Termin statt:

17.-19. September 2021 Beginn 17. September 2021 19:00 Uhr / Ende 19. September 2021 12:00 Uhr

‘ FORTBILDUNGSINHALT, UMFANG & ZIELGRUPPE

In den Disziplinblécken Sprint, Sprung und Wurf sowie im allgemein athletischen Training werden den Teilnehmer*innen durch
qualifizierte Referenten*innen Trainingsinhalte fir das Training ihrer Trainingsgruppe oder Schulklasse, u.a. in Bezug zu den
Disziplinen der WKB Kinderleichtathletik, an die Hand gegeben.

Dabei wird besonders auf die langfristige Herausarbeitung einzelner Trainings- und Technikinhalte in der jeweiligen Altersklasse
(U8, U10, U12 zur U14) Wert gelegt.

Die heterogene Zusammensetzung von Trainingsgruppen, z.B. durch Inklusion und Friih- oder Spatentwickler findet dabei eine
besondere Beachtung.

Der Fortbildungsumfang betragt 15 LE.

Es werden Fortbildungsinhalte vermittelt, die alle sportfachlichen, psychosozialen und organisatorischen Handlungsfelder des
Trainers/der Trainerin in der Kinderleichtathletik betreffen. Hierzu gehdren insbesondere:
Trainingsstrategien von der Kinderleichtathletik U8, U10, U12 zur Jugendleichtathletik U14
Praxisnahe Disziplindemonstrationen u.a. in folgenden Disziplinblocken:
o Vom Drehwurf zum Hammerwurf
o Vom Mehrfachsprung zum Dreisprung
o Vom Uber-Laufen zum Hiirdensprint
Kurz-, mittel- und langfristige Trainingssteuerung
Vermittlung von Trainingsinhalten auf unterschiedlichen Niveaustufen
Soziale und padagogische Kompetenzen des Leichtathletiktrainers u.a. im Kontext von Inklusion und Integration

‘ TEILNAHMEGEBUHREN

Die Teilnahmegebiihren von 79,00 € umfassen folgende Leistungen:
Ubernachtung und Vollverpflegung in der Jugendherberge Hannover im Doppelzimmer
Referenten- und Organisationskosten
Lehrgangsmaterialen, u.a. Wettkampfbroschiire Kinderleichtathletik
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‘ ANFAHRT ZUM TAGUNGSORT UND UNTERKUNFT

Navigation: Sportleistungszentrum Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2A, 30169 Hannover
Jugendherberge Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 1, 30169 Hannover

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Veranstalter tragen keine Haftung fiir Verlust oder Beschadigung von Besitz der Teilnehmer*innen, weder wahrend der Ver-
anstaltungen noch in Folge der Veranstaltungsteilnahme. Auch flir Schaden an Personen und Sachen sowie Unfélle, gleich wel-
chen Ursprungs, wird nicht gehaftet. Mit der Anmeldung und seiner Unterschrift akzeptiert der Teilnehmer diesen Haftungsaus-
schluss.

ANMELDUNG / BANKVERBINDUNG

Die Anmeldungen erfolgen digital unter folgendem Link: Anmeldung Kinderleichtathletik-Wochenende

Anmeldeschluss ist der 12. August 2021

Die Gebiihr von 79,00 € fir das Kinderleichtathletik-Wochenende sind nach Anmeldebestatigung per Rechnung bis zum 30.
August 2021 zu begleichen.

Fur Rickfragen steht Matthias Stréher gerne telefonisch unter 06151/770857 bzw. 0151/58802255 oder per Email: matthias.stro-
eher@leichtathletik.de zur Verfiigung.

DATENSCHUTZHINWEISE

Mit der Anmeldung zu dieser Fortbildung informieren wir Sie Uber Aufnahmen und Veréffentlichungen von Lichtbildern/Videos in
sportbezogenen Beitrdgen und Lehrmaterial sdmtlicher vom DLV, dem Philippka-Sportverlag oder ihren Kooperationspartnern
betriebener bzw. vertriebener Druckwerke, Bild-Ton-Datentrager und Webseiten (inkl. Streaming) ein. Die Rechteeinrdumung an
dem Bildmaterial erfolgt ohne Verglitung und umfasst auch das Recht zur Bearbeitung.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter: https://www.leichtathletik.de/datenschutz

‘ HYGIENEKONZEPT

Mit der Anmeldung zu dieser Fortbildung erkennen sie die gliltigen Hygienekonzepte der Jugendherberge Hannover und der
Akademie des Sports / Sportleistungszentrums Hannover an. Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) in Zusammenarbeit mit
dem Niedersachsischen Leichtathletik-Verband informiert die Teilnehmer*innen zeitnah nach Anmeldeschluss, welche aktuellen
Verordnungen fiir die Fortbildung giiltig sind und entsprechend beachtet werden missen. Der DLV behalt sich vor, zusatzliche
Regelungen zum Hygienekonzept der Jugendherberge Hannover und der Akademie des Sports / Sportleistungszentrums
Hannover, festzulegen.



https://forms.office.com/r/6Y1gQtgzma
mailto:matthias.stroeher@leichtathletik.de
mailto:matthias.stroeher@leichtathletik.de
https://www.leichtathletik.de/datenschutz
https://lvb-hannover.jugendherberge.de/ueber-uns/hygiene-konzept/
https://www.akademie.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Akademie_des_Sports/Corona/Hygienerichtlinie_f%C3%BCr_G%C3%A4ste_H_unter_35_ab_03.06.2021_.pdf

