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BADEN-WURTTEMBERGISCHE
WALDLAUFMEISTERSCHAFTEN
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@ SPORTHEIM: Startunterlagen & Siegerehrungen
@ SPORTHALLE: Umkleide, Duschen & Parken

1 grolRe Runde: ca. 1860 m 1 kleine Runde: ca. 1045 m
2 grol3e Runden: ca. 3660 m 2 kleine Runden: ca. 2090 m
3 grolBe Runden: ca. 5520 m 1 kleine & 1 grof3e Runden: ca. 2905 m

Hinweis: Spikes kdnnen nicht benttzt werden, da bis zum Waldenserfriedhof
auf dem asphaltierten Radweg gelaufen wird. Der Rest der Strecke verlauft auf
guten Waldwegen mit 2 moderaten Steigungen.



